(I I




P

WERTEBRE

moelle epinere

racine nerveusa

S

e——{rou de

conjugaison __

—

Vertébres
cervicales

Il

Vertébres
dorsales

Vertébres
lembaires







(1 CICOCCICITT O T T € W O T O AT I T (OO O T T CT T
(LT T C I T C 0T IO T T T (T I L I T O C O L T C LI T L C LTI
(LI T T AT

OO

ooogoog

ooogogo

OO







PROMOTION SEPTEMBRE 2003

- Prévenir lesmaux de dos

- Offrir une formation a votre comité santé/séaurité, a certains
superviseurs ou bien aux employés sur les techniques de
manutention

- Effeduer des tests de santé du dos et développer un programme
de prévention pour les employés

* |l est & noter que nous sommes for mateur s acar édités par Emploi-
Québec Nosformations ont donc valides pour la «loi du 1% ».
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