
 
 

MI EUX LES COMPRENDRE POUR MI EUX 
LES PRÉVENIR! 
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'256$/*,(� 'RXOHXU� DX� GRV�� GLIILFXOWp� j� WRXUQHU��IOpFKLU�HW�ERXJHU�OH�GRV�
7(1',1,7(��e3,&21'</,7(�� 'RXOHXU� DIIHFWDQW� SULQFLSDOHPHQW� OHV�pSDXOHV�� OHV� PDLQV� HW� OHV� SRLJQHWV�� GXH� j�XQH�LQIODPPDWLRQ�GHV�WHQGRQV�RFFDVLRQQpH�SDU� OD� VXUXWLOLVDWLRQ�� � /HV� WHQGRQV� VRQW�GHV�IDLVFHDX[�GH�ILEUHV�TXL�DWWDFKHQW�OHV�PXVFOHV�DX[�RV��

7e126<129,7(� 'RXOHXU� HW� HQIOXUH� RFFDVLRQQpHV� SDU�O·LQIODPPDWLRQ� GH� OD� JDLQH� WHQGLQHXVH��SDUIRLV� FDXVpH� SDU� XQH� GpILFLHQFH� GX�V\VWqPH�GH�OXEULILFDWLRQ�GHV�DUWLFXODWLRQV�RVVHXVHV� j� OD� VXLWH� G·XQH� XWLOLVDWLRQ�UpSpWLWLYH�HW�H[FHVVLYH��
%856,7(� /LPLWDWLRQ�GHV�PRXYHPHQWV�DUWLFXODLUHV�HW�GRXOHXU� UpVXOWDQW� G·XQH� OXEULILFDWLRQ�LQVXIILVDQWH� GHV� DUWLFXODWLRQV�� SDU�H[HPSOH�j�O·pSDXOH��

6<1'520(�'8�&$1$/�&$53,(1� &RPSUHVVLRQ�GX�QHUI�PpGLDQ�j�O·HQGURLW�R��LO�SpQqWUH�GDQV�OD�SDXPH���/HV�V\PSW{PHV�VRQW� XQH� GRXOHXU� HW� XQ� HQJRXUGLVVHPHQW�GH� O·LQGH[�HW�GX�PDMHXU��HW�XQH�IDLEOHVVH�GHV�PXVFOHV�DEGXFWHXUV�GX�SRXFH��
6<1'520(�'8�'e),/e�7+25$&,48(� 'RXOHXU�� IDLEOHVVH� HW� HQJRXUGLVVHPHQW�GHV� EUDV� HW� GHV� GRLJWV� UpVXOWDQW� GH� OD�FRPSUHVVLRQ� GHV� QHUIV� HW� GHV� YDLVVHDX[�VDQJXLQV� VLWXpV� HQWUH� OH� FRX� HW� OHV�pSDXOHV��
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67$'(����,1,7,$/����/·LQGLYLGX�UHVVHQW�XQH�GRXOHXU�GLIIXVH�HW�VH�VHQW�IDWLJXp�DX�WUDYDLO�PDLV�VHV�V\PSW{PHV�GLVSDUDLVVHQW�GqV�TX·LO�FHVVH�GH�WUDYDLOOHU���/D�OpVLRQ�QH�QXLW�SDV� j� OD� FDSDFLWp� GX� WUDYDLOOHXU� G·DFFRPSOLU� VHV� WkFKHV� HW� HOOH� SHXW� GLVSDUDvWUH�FRPSOqWHPHQW�VL�HOOH�HVW�WUDLWpH�FRQYHQDEOHPHQW�j�FH�VWDGH�SUpFRFH���



67$'(����,17(50e',$,5(����/D�GRXOHXU�HW�OD�IDLEOHVVH�GX�VLWH�OpVp�SHUVLVWHQW�ELHQ�DX�GHOj�GHV�KHXUHV�GH�WUDYDLO���/D�OpVLRQ�SHXW�HQFRUH�GLVSDUDvWUH�FRPSOqWHPHQW�VL�HOOH�HVW�WUDLWpH�FRQYHQDEOHPHQW���67$'(��� �$9$1&e���� /D� GRXOHXU� HW� OD� IDLEOHVVH� GX� VLWH� OpVp� SHUVLVWHQW�PDOJUp� OH�UHSRV�� � /H� VRPPHLO� HVW� SHUWXUEp�� �0rPH� OHV� WkFKHV� IDFLOHV� GHYLHQQHQW� SpQLEOHV�� � /D�
UpDGDSWDWLRQ�HW�OH�UpLQVHUWLRQ�DX�SRVWH�GH�WUDYDLO�VRQW�WUqV�ORQJXHV��SOXVLHXUV�PRLV�HW�PrPH�SOXV��HW�OHV�ULVTXHV�GH�UpFLGLYHV�VRQW�pOHYpV���� /(6�&$86(6��
9RLFL� OHV� �� IDFWHXUV� GH� ULVTXH� PDMHXUV� GH� /$75� DLQVL� TX·XQH� EUqYH� GHVFULSWLRQ���eYLGHPPHQW��OHV�DYHQXHV�GH�SUpYHQWLRQ�GRLYHQW�DJLU�VXU�XQ�RX�SOXVLHXUV�GH�FHV�IDFWHXUV�SRXU�rWUH�HIILFDFHV����
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5e3e7,7,9,7e� ,O� V·DJLW� GX� QRPEUH� GH� IRLV� TXH� O·RQ� GRLW�UpSpWHU� OH� PrPH� PRXYHPHQW�� � 3OXV� OH�QRPEUH�GH�UpSpWLWLRQV�DXJPHQWH��SOXV� OHV�ULVTXHV�DXJPHQWHQW��
'85e(�352/21*e(�(7�5(326�,168)),6$17� ,O� V·DJLW� GH� OD� SpULRGH� GH� WHPSV� GXUDQW�ODTXHOOH� O·LQGLYLGX� GRLW� HIIHFWXHU� OD� WkFKH�HW� OHV� WHPSV� GH� UpFXSpUDWLRQ� GRQW� LO�GLVSRVH���'HV�SpULRGHV�GH�UHSRV�EUqYHV�HW�IUpTXHQWHV� �PLFUR�SDXVHV� DFWLYHV� GH�SUpIpUHQFH�� GLPLQXHQW� JUDQGHPHQW� OHV�ULVTXHV��

,17(16,7e� ,O�V·DJLW�GH� OD�IRUFH�TXL�HVW�DSSOLTXpH�SDU�UDSSRUW� j� OD� IRUFH�PLQLPDOH� UHTXLVH� SRXU�HIIHFWXHU� OD� WkFKH�� � 3DU� H[HPSOH�� XQ�HPSOR\p�TXL�WDSH�WUqV�IRUW�VXU�OHV�WRXFKHV�GX�FODYLHU�DXJPHQWH�VHV�ULVTXHV��
&+$5*(�7,668/$,5(�/2&$/,6e(�� ,O� V·DJLW� G·XQH� IRUFH� DSSOLTXpH� VXU� XQ�HQGURLW� WUqV� SUpFLV� FRPPH� OHV� EUDV�DSSX\pV� VXU� OH� FRLQ� G·XQ� EXUHDX� RX� G·XQH�PDFKLQH� TXHOFRQTXH�� � 8QH� FKDUJH� PLHX[�UpSDUWLH�GLPLQXH�OHV�ULVTXHV��

326785(�&2175$,*1$17(�� ,O� V·DJLW� GH� SRVWXUHV� VWDWLTXHV� RX�GLIILFLOHV�FRPPH�SDU�H[HPSOH�XQH�IOH[LRQ�HW� XQH� WRUVLRQ� GX� WURQF� RX� ELHQ� XQH�



pOpYDWLRQ� GHV� EUDV� YHUV� O·DYDQW� SRXU� XQH�SpULRGH�SURORQJpH����
)25&(� ,O�V·DJLW�GH�WkFKHV�TXL�QpFHVVLWHQW�O·HPSORL�G·XQH�IRUFH�H[FHVVLYH�RX�WUqV�pOHYpH�� �/D�FRQGLWLRQ� SK\VLTXH� GHV� HPSOR\pV� GHYLHQW�DORUV�SULPRUGLDOH��

�� 81(�'e0$5&+(�'(�35e9(17,21�68**e5e(�3$5�/$�&667��
�� 5HFRQQDLVVH]�OHV�VLJQDX[�TXH�YRWUH�FRUSV�YRXV�HQYRLH��� $VVRFLH]�OHV�PDODLVHV�DX[�JHVWHV��� &HUQH]�OHV�FRQWUDLQWHV�GX�SRVWH�GH�WUDYDLO��� 7URXYH]�GHV�PR\HQV�SRXU�pOLPLQHU�FHV�FRQWUDLQWHV��� 'pILQLVVH]�GHV�SULRULWpV��� 7HVWH]�OD�VROXWLRQ��
�3RXU�HQ�VDYRLU�SOXV�VXU�FHWWH�GpPDUFKH��YRXV�SRXYH]�QRXV�FRQWDFWHU�RX�FRQWDFWHU�OD�&667� SRXU� REWHQLU� OH� GRFXPHQW�©�3OHLQ� OH�GRV«�HW�SOHLQ� OHV�EUDV���8QH�GpPDUFKH�SRXU�SUpYHQLU�OHV�PDX[�GH�GRV�HW�OHV�OpVLRQV�DWWULEXDEOHV�DX�WUDYDLO�UpSpWLWLI�ª����&21&/86,21��� (Q� UpVXPp�� OHV� /$75� VRQW� GHV� EOHVVXUHV� GLVSHQGLHXVHV� HW� IUpTXHQWHV� GDQV�SOXVLHXUV�PLOLHX[�GH�WUDYDLO���&HSHQGDQW��LO�HVW�UHODWLYHPHQW�VLPSOH�GH�OHV�SUpYHQLU�HW�GH�GLPLQXHU�OHXU�IUpTXHQFH�HW�OHXU�LPSRUWDQFH�SDU�XQH�VLPSOH�GpPDUFKH�GH�SUpYHQWLRQ���/D�FOp�GX�VXFFqV�HVW�G·rWUH�SURDFWLI�HW�G·DJLU�GqV�OHV�SUHPLHUV�VLJQHV�GH�GRXOHXUV���/HV�FR�WV� �ILQDQFLHUV� HW� KXPDLQV�� VHURQW� EHDXFRXS� SOXV� EDV� HW� O·HIILFDFLWp� GH� YRWUH�SURJUDPPH�FRQWUH�OHV�/$75�VHUD�G·DXWDQW�SOXV�HIILFDFH����

* Adapté à partir de l'information fournie par le Centre canadien d'hygiène et de sécurité au travail (CCHST), 250 rue Main Est, Hamilton (Ontario) 
L8N 1H6; 1 800 263-8466 (sans frais au Canada)  �

CET ARTICLE VOUS EST OFFERT GRACIEUSEMENT PAR L ’ÉQUIPE DE 
SPÉCIALISTES DE : 

 
 

 



 
 
 
 3URILWH]�HQ�VL�YRXV�YRXOH]�RX�SUpYR\H]�GDQV�OHV�SURFKDLQV�PRLV: 
 

- Faire analyser un poste de travail problématique (de bureau, manutention, 
chaîne de montage, etc.) 

- Faire analyser plusieurs postes de travail problématiques 
- Former les employés sur les méthodes de travail sécur itaires 
- Obtenir un support dans une recherche de solutions pour diminuer les 

LATR 
 

• I l est à noter que nous sommes formateurs accrédités par Emploi-Québec.  
Nos formations sont donc valides pour la « loi du 1% ». 

 
 9RXV�DXUH]�GURLW�DX�UDEDLV�VXLYDQWV������������
GH�UDEDLV�VXU�OHV�DQDO\VHV�HUJRQRPLTXHV�GH�SRVWHV�HW�GH�PpWKRGHV�GH�WUDYDLO�DLQVL�TXH�OHV�IRUPDWLRQV�HQ�OLHQ�DYHF�OD�SUpYHQWLRQ�GHV�/$75��

/·RIIUH�HVW�YDOLGH�SRXU�WRXV�OHV�FRQWUDWV�VLJQpV�HQ�PDUV�
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CONTACTEZ-NOUS POUR DE PLUS AMPLES RENSEIGNEMENTS OU 

POUR OBTENIR UN ESTIMÉ  
 
 

   (819) 347-4555                 isosante@yahoo.ca�


