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E. Poignet / main - Position
Dans quelle position sont le poignet et la main du travailleur 7

E1l En position neutre la plupart du temps
Ez I Fn extension, en flexion ou en deviation

F. Poignet / main - Fréquence du mouvement

Combien de fois le travailleur fait-il ce mouvement du poignet
et de la main 7

F1 10 fois par minute ou moins
F2 B De 11 a 20 fois par minute
F3 I Flus de 20 fois par minute
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Tableau de référence des niveaux de risque
Faible  Moyen  Eleve
Dos 10-28
Epaule / bras 10-28
Main / poignet 10-24
Cou 4-14 *&n
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