LE TEMPS DE VIVRE

Maxi-Club

Le conditionnement physique a la portée de tous

Ce complexe medico-sportif s'est
donné le mandat de rendre l'acti-
vité physique accessible, efficace
etagréable tant pour les athletes
que pour monsieur ou madame
tout-le-monde.

Entreprise locale excellant
dans le conditionnement physi-
que depuis 28 ans, le complexe
meédico-sportif Maxi-Club est un
établissement reconnu pour la
qualité de ses services. Il offre
un service complet de santé en
développant une approche diffé-
rente des centres de conditionne-
ment physique conventionnels.
Ainsi, Maxi-Club privilégie le
professionnalisme et l'inter-
disciplinarité, et ne lésine pas
sur les moyens pour mettre a
votre disposition des possibi-
lités infinies avec une équipe
de professionnels de l’'activité
physique et de la santé : kiné-
siologues, kinésithérapeutes/
orthothérapeutes/massothéra-
peutes, ergothérapeutes, phy-
siothérapeutes, nutritionnistes/
diététistes, ainsi que des méde-
cins et infirmiéres partenaires.
Aucun autre centre de condi-
tionnement physique ne peut se
vanter d’offrir des services aussi

complets, quirépondent de fagcon
efficace aux attentes et aux be-
soins réels de la population.

Chaque semaine, ce complexe
sportif propose jusqu’a 80 cours
de groupe ouverts atous : jeunes,
adultes et ainés. C’est le plus
grand choix de cours de groupe
danslarégion. Maxi-Club offre
aussi le plus vaste choix d’appa-
reils de musculation et d’équi-
pements cardio dernier cri. Ce
matériel est réparti dans trois
centres a Sherbrooke, ouverts
au public 24 heures par jour, 7
jours par semaine.

Conciliez plaisir, mieux-étre
et résultats

L’atteinte de vosrésultats, que
ce soit pour perdre du poids, gar-
der la forme ou remédier a un
probléme de santé, est la prio-
rité du personnel de Maxi-Club.
Qualifié, courtois et compétent,
il saura vous encadrer afin de
vous assurer des résultats opti-
maux. De plus, 'entrainement
en salle est adapté aux besoins
du client (programme personnel
avec images préparé par un Kki-
nésiologue avec le client).Vous
bénéficiez également d’une

supervision professionnelle
constante, et il y a méme un dé-
fibrillateur sur place.

Pour votre confort, d’autres
services sont disponibles au
complexe médico-sportif Maxi-
Club : bronzage, bistro-santé,
halte-garderie, nutrition, trai-
tement de blessures. Maintenant
que I’hiver étend son ombre,
vous apprécierez certainement
le stationnement couvert.

Maxi-Club propose aussi des
programmes corporatifs sur
mesure aux entreprises, a tra-
vers le programme Iso-Santé.
Travaillant avec plusieurs des
plus grandes entreprises qué-
bécoises, ’équipe interdiscipli-
naire d’Iso-Santé, un partenaire
provincial du Maxi-Club, offre
une gamme de services complets
en promotion de la santé et de
la qualité de vie au travail, en
plus de ses services de réadap-
tation.

Autant de choses qui expli-
quent que Maxi-Club ait été
gagnant de plusieurs prix, dont
celui d’Entreprise de service et
Responsabilité sociale décerné
par le Gala Reconnaissance
Estrie.

A MES PATIENTS, JE RECOMMANDE LES PROGRANMES
MEDICO-SPORTIFS DU MAXICLUB

( COEUR }

Entrainez-vous en toute sécurite... intervenants
avec formation RCR et DEA sur place. Diminunez

complexe Médico-Sportif

SCLEROSE EN PLAQUE

MAXICIUB

o Complere Sidic 9o

Le programme médico-sportif :
la santé par le sport

Avec l'age, on est sujet a certains problemes de santé. Au centre
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les risques des récidives en améliorant votre profil
lipidique et votre tension artérielle

Laissez-vous emportez par I'énergie positive d’'un groupe pour
atténuer vos raideurs, améliorer votre motricité, votre équilibre et
votre posture. Préservez votre autonomie plus longtemps!

OSTEOPOROSE [

Freinez la progression de la maladie en stimulant
la reconstruction osseuse. Profitez de nos exercies
adaptés pour bougez sans craintes et réduire les
risques de chutes et fractures,

Maxi-Club, depuis longtemps, on a développé des programmes
et une expertise qui soulagent bien des maux par l'activité phy-
sique.

Arthrite et fibromyalgie

Le programme médico-sportif du Maxi-Club permet diminuer
la douleur causée par cette maladie, de freiner sa progression et
de renforcer les structures et les articulations atteintes.

Optez pour des activités adaptées qui réduiront
vos douleurs et I'incapacité physique. Un mode
de vie actif pour des articulations en

\ | santé et une meilleure qualité de
PARKINSON vie au quotidien!
L

Profitez d'une atmosphére de groupe stimulante pour diminuer vos
raideurs, améliorer votre motricité, votre équilibre et votre posture.
Préservez votre autonomie plus longtemps!

Joignez-vous a nos groupes et réappropriez-vous
la vie au-dela du cancer. Une plus grande force
physique et mentale vous permettront de mieux
surmonter les épreuves.

Cancer

Le programme médico-sportif du Maxi-Club permet d’amélio-
rer jusqu’a 60 % la qualité de vie de la personne atteinte.

Cceur

Le programme médico-sportif du Maxi-Club permet d’amé-
liorer votre systéme cardio-vasculaire, réduit I’état de fatigue
lié a l'effort, augmente la tolérance au glucose et la sensibilité
a linsuline et plus encore.

Reprenez le contrdle! Retrouvez un
poids santé et améliorez votre sensibilité
& l'insuline gréce a nos exercices adaptés.

Ostéoporose

Le programme médico-sportif du Maxi-Club permet d’amélio-
rer le tonus musculaire, de diminuer les douleurs arthritiques
et les maux de dos et de stimuler le processus de reconstruction
osseuse.

Nous sommes situés a I'abri
des intempéries Place Belvédére,
au niveau du stationnement intérieur

350, rue Belvédére Sud

Sherbrooke
819 569-1625

PRE / POST NATAL [ VIE ACTIVE [

Vous avez 50 ans et plus et désirez bouger dans
une ambiance conviviale tout en améliorant
votre santé? Le groupe de vie active vous attend!

Maintenez la forme de maniére sécuritaire, amusante
et efficace durant cette merveilleuse étape.
Favorisez le mieux-&tre pour bébé et mamanl

Maladie de Parkinson

Le programme médico-sportif du Maxi-Club permet de dimi-
nuer les risques de maladies cardio-vasculaires et d’augmenter
la flexibilité, 'amplitude des mouvements et la coordination.
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Retrouver le goit de vivre en dépit
d'une maladie chronique
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